
 

 

 

Расписание занятий в муниципальном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад общеразвивающего вида № 16» на 2024-2025 учебный год 

 

День недели 

Группа  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

занятий 

Группа 

раннего 

возраста 

(с 2 до 3 

лет) 

9.00-9.10 -1подгруппа 

9.20-9.30-2 подгруппа 

Речевое развитие 

(Развитие речи 1 и 3 

нед/Чтение худ. 

литературы-2 и 4 

недели) 

 

9.00-9.10 

 -1 подгруппа 

9.20-9.30- 

2 подгруппа 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.10  

 -1 подгруппа 

9.20-9.30 

-2 подгруппа  

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

1 и 3 нед./ математические 

представления-2 и 4 нед.) 

9.00-9.10  - 

1 подгруппа 

9.20-9.30-2 

подгруппа 

Познавательное 

 развитие 

(Окружающий  мир 

1и 3 нед./ Природа 

2и 4 неделя) 

9.00-9.10 -1 подгруппа 

9.20-9.30-2 подгруппа  

Музыкальная 

деятельность 

10 

занятий 

по 10 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2 половина дня 

15.25-15.35-1 подгруппа 

15.45-15.55-2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 

 

2 половина дня 

15.25-15.35-1 подгруппа 

15.45-15.55-2 подгруппа 

Физическое развитие 

 

2 половина дня 

15.25-15.35-1 подгруппа 

15.45-15.55-2 подгруппа 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка1 и 3 

нед,/конструктивная 

деятельность- 2 и 4 неделя)  

2 половина дня 

15.25-15.35-1 

подгруппа 

15.45-15.55-2 

подгруппа 

Физическое 

 развитие 

 

2 половина дня 

15.25-15.35-1 подгруппа 

15.45-15.55-2 подгруппа 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе)  

Продолжител

ьность 

дневной 

образователь

ной нагрузки 

20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 
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Младшая 

группа 

( с 3 до 4 

лет) 

9.00-9.15.  

Изобразительная  

деятельность  

(Рисование-1 и 3 нед. 

, народное декоративно-

прикладное искусство 2 

и 4 нед.) 

 

9.00-9.15.  

Музыкальная  

деятельность  

  

 

9.00-9.15.  

Физическое развитие 

9.00-9.15.  

Музыкальная  

деятельность  

 

9.00-9.15.  

Изобразительная  

деятельность  

(Лепка-1,конструктивная 

деятельность 3  

нед.,аппликация-2 и 4  

неделя)  

 

     

10 

занятий 

 по15 

мин. 

9.40.-9.55 

  

Физическое развитие 

 

9.25-9.40.  

 

Познавательное 

развитие  

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия-1 и 3 нед./ 

математические 

представления-2 и 4 

нед.)  

 

9.25-9.40.  

 

Речевое развитие 

(Развитие речи 1 и 2 нед.; 

Подготовка к обучению 

грамоте 3 нед./Чтение худ. 

литературы-4 нед.) 

 

9.25-9.40.  

 

Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир-1 

и 3нед./ Природа-2 и 

4 нед.) 

9.35-9.50.  

 

Физическое развитие 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(формирование основ 

здорового образа жизни 

1 и 3 нед./формирование 

основ безопасного 

поведения-2 и 4 нед.) 

 

 

Продолжител

ьность 

дневной 

образователь

ной нагрузки 

 

 

 

 

 

 

 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя 

группа 

( с 4 до 5 

дет) 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир 1 и 3 

нед. /  

Природа- (2 и 4 нед.) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка-1 нед., 

Конструктивная 

деятельность-2,4 нед, 

Аппликация-3 нед. ) 

 

 

 

 

  

9.00-9.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи 1 и 

2нед.) 

(Обучение грамоте -3 

нед.,Чтение 

худ.литературы- 4 

нед.) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

Физическое 

 развитие 

 

10 

занятий 

по 20 

мин. 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия- 1 и 3 

нед./Математические 

представления- 2 и 4 

нед.) 

9.35-9.55  
Физическое развитие 

9.30-9.50 

Музыкальная 

 деятельность 

  

 

9.30-9.50  

Физическое 

развитие 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование 

основ здорового 

образа жизни -1 и 3 

нед,/Формирование 

основ безопасного 

поведения- 2 и 4 

нед.) 

 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(1 и 3 нед.-Рисование ; 

2 и 4 нед.-Народное 

декоратино-прикладное 

искусство) 

Продолжите

льность 

дневной 

образователь

ной 

нагрузки 

 

40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 



Старшая 

группа 

(с 5 до 6 

лет) 

9.00.-9.25  

Познавательное 

развитие  

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 1 и 3 

недели/Математические 

представления- 2 и 4 

неделя)  

9.00-9.25  

Физическое развитие 

9.00-9.25  

Музыкальная  

деятельность  

 

9.00-9.25  

Речевое развитие 

Обучение грамоте (1 

и 3  

неделя)/Чтение  

художественной  

литературы (2 и 4  

нед.)  

 

9.00-9.25  

Изобразительная  

деятельность  

(1 и 3-лепка,2и 4-

нед.аппликация) 

  

15 

занятий 

9.35-10.00  

Музыкальная  

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00  

 Речевое развитие 

(Формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй, 

связная речь)  

9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 1 и 3 

неделя/Трудовое 

воспитание (финансовая 

грамотность) 2 и 4 неделя  

10.00.-10.25. 

Физическое 

развитие 

9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие/Физическое 

развитие 

(Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 и 3 нед./ формирование 

основ безопасного 

поведения 2 и 4 нед.) 

2 половина дня 

15.15-15.40 

Физическое развитие 

на воздухе 

(Туризм) 

2 половина дня 

15.15-15.40 

Изобразительная  

деятельность  

Рисование (предметное, 

сюжетное, 1,2,3 нед.; 

декоративное-  

 4 нед.). 

2 половина дня 

15.15-15.40 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма) 

(Доп. образование « С 

чистым сердцем») 

2 половина дня 

15.15-15.40 

Изобразительная 

деятельность  

(Прикладное 

творчество 1 и 3 нед., 

конструктивная 

деятельность 2 и 4 

нед.)  

2 половина дня 

15.15-15.40 

Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир 1 и 3 

недели/Природа- 

 (2 и 4 недели) 

  

 

Продолжител

ьность 

дневной 

образователь

ной нагрузки 

 

75 минут (1 занятие 

после дневного сна) 

75 минут (1 занятие 

после дневного сна) 

75 минут (1 занятие после 

дневного сна) 

 

75 минут (1 занятие 

после дневного сна) 

75 минут (1 занятие 

после дневного сна) 



Подготовите

льная 

группа  

(с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

9.00-9.30.  

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие  

(Сенсорные эталоны  и 

познавательные 

действия/Математические 

представления)  

9.00-9.30.  

Речевое развитие 

 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

 

9.00-9.20.  

Речевое развитие 

(Формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй, 

связная речь)  

18 

занятий 

9.40-10.00.  

 

Познавательное 

развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/Математически

е представления)  

 

 

9.40-10.10  

 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

9.30-10.00  

 

Физическое развитие 

 

9.40-10.10  

 

Изобразительная  

деятельность  

(1 и 3 нед.-

прикладное 

творчество, 2 и 4 

нед-конструктивная 

деятельность). 

 

 

 

9.30-9.50  

 

Изобразительная  

деятельность  

Рисование (предметное. 

сюжетное, 1,2,3 нед.; 

декоративное-  

 4 нед.). 

10.10-10.30  

Физическое развитие  

( Доп. образование  

«ОФП с элементами 

каратэ»)  

  

 

10.20-10.50.  

Познавательное 

развитие 

 ( 1 и 3 нед. – 

Окружающий мир;  

,2 и 4 нед. – Природа) 

 

10.10.-10.30.  

Социально-

коммуникативное 

развитие/Физическое 

развитие 

(Формирование основ 

безопасного поведения-1 и 

3 нед /Формирование 

основ здорового образа 

жизни-2 и 4 нед.) 

10.20-10.50 

Музыкальная  

деятельность 

10.40-11.10  

 Физическое развитие 

на воздухе 

(Туризм) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжи- 

тельность 

дневной 

образователь

ной нагрузки  

2 половина дня  

15.15-15.35  

Изобразительная  

деятельность  

(1 и 3 нед-лепка,2 и 4 

нед.-аппликация).  

 

 2 половина дня  

15.15-15.35  

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

(1 и 3 нед.-социальные 

отношения /2 и 4 нед.-

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма   

 2 половина дня  

15.15-15.35  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(трудовое воспитание-

(финансовая  

грамотность) 

90 минут 90 минут            90 минут 

 

 

90 минут 90 минут 
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